Памятка для родителя: 
безопасность ребёнка в вопросах терроризма

1. Открытый диалог

 (
Регулярно обсуждайте с ребёнком вопросы безопасности — без запугивания, но с чётким объяснением потенциальных угроз.
)



 (
Создайте атмосферу доверия: ребёнок должен знать, что может рассказать вам о любых подозрительных ситуациях без страха наказания.
)



 (
Объясните, что такое терроризм простыми словами, адаптируя информацию к возрасту ребёнка.
)







2. Правила поведения в общественных местах

Расскажите ребёнку, что нужно:

 (
обращать внимание на подозрительные предметы (бесхозные сумки, пакеты, коробки) и не трогать их;
)


 (
сообщать о таких находках взрослым (родителям, сотрудникам охраны, полиции);
)




 (
избегать скопления людей в случае тревоги или паники;
)



 (
запоминать пути эвакуации в общественных местах (торговых центрах, кинотеатрах, вокзалах);
)







3. Действия при угрозе теракта или эвакуации

 (
При обнаружении подозрительного предмета:
не приближаться и не трогать;
отойти на безопасное расстояние;
сообщить взрослым или по телефону экстренных служб.
)Обучите ребёнка базовым алгоритмам:






 (
При эвакуации:
сохранять спокойствие;
следовать указаниям взрослых и сотрудников служб;
двигаться к выходам, не толкаясь
;
держаться рядом с друзьями или знакомыми, если вы не вместе.
)







 (
Если произошёл взрыв или стрельба:
упасть на пол;
прикрывать голову руками;
по возможности укрыться за мебелью или стенами;
ждать помощи.
)









4.  Безопасность в интернете

 (
не переходить по подозрительным ссылкам;
не сообщать личные данные незнакомцам;
не вступать в сомнительные сообщества, пропагандирующие насилие;
рассказывать родителям о любых странных сообщениях или предложениях 
онлайн
.
)













5. Контакты экстренных служб
Выучите с ребёнком наизусть телефоны:
 (
112 — единый номер экстренных служб;
101 — пожарная служба;
102 — полиция;
103 — скорая помощь.
)



















 (
Ребёнок должен уметь:
чётко назвать своё имя;
сообщить, что случилось;
указать своё местонахождение (адрес, ориентиры).
)



















6. План действий для семьи
Разработайте и обсудите с ребёнком:
 (
место встречи в случае чрезвычайной ситуации (например, у подъезда дома или у соседей);
) (
контакты для экстренной связи (мобильные и рабочие телефоны родителей, близких родственников);
)








 (
алгоритм действий, если ребёнок остался без присмотра (кому звонить, куда идти).
)








7. Признаки подозрительного поведения
Научите ребёнка замечать и сообщать о:

 (
людях
, проявляющих повышенный интерес к объектам инфраструктуры (вокзалам, школам, торговым центрам);
)




 (
лицах
, ведущих себя нервно или скрытно;
)





 (
попытках
 вовлечь в какие‑либо «секретные» задания или поручения;
)





 (
незнакомцах
, предлагающих подарки или помощь с целью увести в другое место.
)



8. Практические тренировки
Периодически:

 (
отрабатывайте с ребёнком сценарии эвакуации из дома и общественных мест;
)



 (
играйте 
в
 «что делать, если…», чтобы закрепить знания в игровой форме;
)


 (
обсуждайте реальные новости о происшествиях (без излишней детализации), объясняя, как избежать подобных ситуаций.
)




 (
Важно:
Не запугивайте ребёнка, а формируйте осознанную бдительность.
Будьте примером: сами соблюдайте правила безопасности и демонстрируйте грамотное поведение в стрессовых ситуациях.
Регулярно обновляйте знания — обсуждайте новые угрозы и способы защиты.
Если вам нужна дополнительная информация, обращайтесь в местные органы МЧС, полиции или образовательные учреждения.
)





















