
 



 

 

Учебный план для детей раннего возраста 

(учебный период сентябрь 2024-май 

2025) 

Образовательная область/Вид деятельности Возрастные группы детей / количество в неделю 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Двигательная деятельность 10 мин. (1) 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Экспериментирование с материалами и 

веществами 

10 мин. (1) 

Предметная деятельность 10 мин. (1) 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевая деятельность 10 мин. (1) 

Ситуативно-деловое общение со взрослым и 

эмоционально-практическое со сверстниками 

под руководством взрослого 

10 мин. (1) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Игровая  деятельность 10 мин. (1) 

Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие» 

Изобразительная деятельность 10 мин. (1) 

Музыкальная деятельность 10 мин. (1) 

Всего в обязательной части 80 мин.(8) 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Двигательная деятельность 10 мин. (1) 

Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие» 

Музыкальная деятельность 10 мин. (1) 

Всего в обязательной части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

20 мин.(2) 

Продолжительность образовательной 

нагрузки в неделю 

100 мин. (10) 



 

Учебный план для детей дошкольного возраста 

(учебный период сентябрь 2024-май 2025 ) 

Образовательная область/Вид 

деятельности 

Возрастные группы детей / количество в неделю (минуты/периоды) 

младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

подготовительная  

группа 

(от 6 до 7 лет) 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Двигательная деятельность 15 (1) 20 (1) 

 

50 (2) 

 

60 (2) 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность и 

экспериментирование 

30 (2) 

 

40 (2) 

 

50 (2) 

 

60 (2) 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевая деятельность 15 (1) 

 

20 (1) 50 (2) 

 

60 (2) 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Общение со взрослым и 

сверстниками 

15 (1) 

 

20 (1) 

 

- 

 

- 

 

Игровая  деятельность 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная  деятельность 15 (1) 

 

20 (1) 

 

25 (1) 

 

30 (1) 

 

Музыкальная деятельность 15 (1) 

 

20 (1) 

 

25 (1) 

 

30 (1) 

 

Всего в обязательной части 105 (7) 

 

140 (7) 

 

200 (8) 

 

240 (8) 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Двигательная деятельность 15 (1) 20 (1) 

 

25 (1) 

 

30 (1) 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

- - 25 (1) 

 

30 (1) 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Игровая  деятельность - - 25 (1) 30 (1) 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 15 (1) 

 

20 (1) 

 

25 (1) 

 

30 (1) 

 

Всего в части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

30 (2) 

 

40 (2) 

 

100 (4) 

 

120 (4) 

 

Продолжительность 

образовательной нагрузки/нед 

135 (9) 180 (9) 300 (12) 360 (12) 
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